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Bagnon. 1

Tempo stimato 25’

o Vuota gli armadietti del bagno, uno alla volta;

o Butta i cosmetici scaduti o aperti da troppo tempo;

e Pulisci l'interno dell'armadietto;

e Riponi all'interno le cose che avevi tolto, mettendo davanti
quelle da utilizzare prima di tutto;

o Lava le spazzole per i capelli e il necessario per la
manicure/pedicure.

e Tieni qui la cassetta del primo soccorso-medicinali-
farmaci? Vuota anche quella, controlla le date di scadenza
e metti in un sacchetto quelle da buttare, la prima volta
che esci e passi in farmacia le metterai nell'apposito
bidone. Fai una lista delle cose che mancano da acquistare.
Pulisci bene l'interno e rimetti tutto nella cassetta.
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Bagno n. 2

Tempo stimato 15’

Pulisci tutte le mattonelle, con un panno inumidito in una
soluzione di acqua e aceto;

Pulisci gli infissi delle finestre e le porte interne;

Pulisci gli interruttori.
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Bagnon. 3

Tempo stimato 20’

o Togli le tende e lavale, una volta pronte si possono
rimettere;

e Pulisci il bastone o la bacchetta delle tende;

o Pulisci sopra i mobiletti;

o Pulisci il lampadario.
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Bagnon.4

Tempo stimato 25’

o Togli dal lavandino, doccia o vasca e bidet tutti i
soprammobili, detergenti, creme ecc.

e Spruzza nei sanitari, lavello, doccia o vasca e sulle piastrelle
di questi ultimi una soluzione di acqua e aceto;

o Puliscili bene, utilizzando un detergente specifico
disinfettante;

o Pulisci esternamente i mobiletti e la cesta porta
biancheria;

o Spolvera tutto quello che hai tolto e rimettilo al suo posto;

o Cisono delle mensole in bagno? Togli tutto quello che c'e
sopra e spolvera i ripiani. Fai un pezzo per volta;

o Pulisci lo specchio;

e Vuota il bidone della spazzatura e lavalo;

o Riempi il contenitore dello scopino con acqua e
candeggina, lascialo agire per un'ora poi sciacqua;

o Togliil tappeto e scuotilo;

o Aspira e pulisci il pavimento.
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Bagnon. 5

Tempo stimato 20’

e Con uno scovolino passa internamente il calorifero e con il
panno umido puliscilo esternamente; in questo modo
saranno piu efficienti. Si consiglia di farlo guando sono
spenti;

o Togli le ragnatele;

o Puliscii vetri ed i davanzali del bagno.

o Pulisci le ante o tapparelle della stanza e le zanzariere.
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