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CasaDOP – Programma di Faccende 
Domestiche OnLine 

Camera Matrimoniale A - n. 1 
Tempo stimato 45’ 

 Togli le tende e lavale, una volta pronte si possono 
rimettere; 

 Pulisci il bastone o le bacchette delle tende; 
 Spolvera la parte sopra degli armadi, passa un panno 

umido e asciuga; 
 Pulisci il lampadario; 
 Sposta i mobili piccoli (es. cassettone, scarpiera, comodini) 

che poggiano ai muri e spolvera il retro; 
 Pulisci il pavimento dietro questi mobili e riposizionali. 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 
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CasaDOP – Programma di Faccende 
Domestiche OnLine 

Camera Matrimoniale A - n. 2 
Tempo stimato 35’ 

 Togli tutta la biancheria dal letto e porta il materasso 
all'aria aperta (tempo e spazio permettendo) per qualche 
ora; passato il tempo necessario riportalo in camera, 
aspiralo bene e rimetti la biancheria; 

 Con uno scovolino passa internamente il calorifero e con 
un panno umido puliscilo esternamente; In questo modo 
saranno più efficienti. Si consiglia di farlo quando sono 
spenti. 

 Spolvera i quadri e se hanno il vetro puliscilo; 
 Pulisci i battiscopa; 
 Pulisci, con un panno inumidito con acqua e detergente, 

tutti i mobili esternamente. 
 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 
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CasaDOP – Programma di Faccende 
Domestiche OnLine 

Camera Matrimoniale A - n. 3 
Tempo stimato 20’ 

 Togli le ragnatele; 
 Pulisci i vetri e i davanzali della camera; 
 Pulisci gli infissi delle finestre, le porte interne e gli 

interruttori. 
 Pulisci le ante o tapparelle della stanza e le zanzariere. 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 
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CasaDOP – Programma di Faccende 
Domestiche OnLine 

Camera Matrimoniale A - n. 4 
Tempo stimato 60’ 

 Metti all'aria gli indumenti della nuova stagione; 
 Vuota l'armadio, un'anta alla volta; 
 Pulisci il mobile all'interno, con un panno inumidito con 

acqua e detergente, compreso il bastone e asciuga; 
 Piega e sistema nell'armadio gli indumenti della vecchia 

stagione (eliminando quelli rovinati e mettendo da lavare 
quelli che necessitano un lavaggio); 

 Riponi nell'armadio gli indumenti della nuova stagione. 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 

 ………………………………………………………...................................... 
 


