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Venerdi
Tempo stimato 35’
Bagno:

e Togli tutto quello che c'e sul ripiano del lavabo e bidet;

e Pulisci i sanitari per bene, sopra sotto e dietro, con un detergente apposito;

e Pulisci lo specchio;

e Spolvera quello che avevi spostato e rimettilo al suo posto;

e Spolvera le mensole e tutto quello che c'e sopra;

e Pulisci esternamente i mobiletti;

e Cambia la biancheria da bagno;

e Alza tutto quello che c'e in terra di piccolo e mettilo nella vasca o doccia.
Libera il piu possibile il pavimento;

e Vuota la spazzatura del bagno.

Tutto il resto della casa:

e Cambia le lenzuola dei letti, i teli copri-tutto ed i plaid;

e Alza dal pavimento tutto il possibile, sedie della cucina, tappeti, pouf,
tavolini, piante ecc.;

e Aspira e pulisci il pavimento di tutta la casa.

e Se il tempo lo permette lascia le finestre aperte mentre il pavimento si

asciuga.
e Rimetti tutte le cose a posto;
e Spolvera.
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